
	1	Het St. Janskerkhof is de 
oudst bewoonde plek in 

het Gooi. Vanuit alle windstre­
ken liepen er over de heide 
‘doodwegen’ heen, brede zand­
paden naar het kerkhof.

	3	Voorbij het bosgebiedje is 
er zicht op grafheuvels, be­

dekt met gras. Ze zijn ongeveer 
5000 jaar oud. De grafheuvels 
liggen op open plaatsen om het 
contact tussen levenden en do­
den te benadrukken. Ook ge­
bruikten reizigers de grafheuvels 
als oriëntatiepunten op de open 
heide.

	2	Vlak na het wildrooster is 
de licht golvende Wester-

heide heel gevarieerd. Er groeit 
struikheide, maar ook brem, ber­
ken, eiken en krentenboompjes. 
Ook groeien er vrij zeldzame 
plantjes in oude leemkuilen, 
waar vroeger leem (een klei­
achtige grondsoort) is afgegra­
ven. Verderop, nog voor het bos­
je (maar ook daarna) is de heide 
opener. Wie goed kijkt, ziet de 
plekken waar heide is afgeplagd. 
De combinatie van begrazing en 
verschraling (door afplaggen, 
maaien of afbranden) is een suc­
ces. De vergrassing van de heide 
is tegengegaan.

	5	In het Spanderswoud mag 
de natuur zijn gang gaan. 

Oude, omgevallen bomen blijven 
liggen, spontaan opgeschoten 
jonge bomen grijpen hun kans 
(natuurlijke verjonging). Zo’n 

100 tot 150 jaar geleden was het 
Spanderswoud nog onderdeel 
van de Gooise heidevelden.

Vroeger bestond het Gooi uit onafzienbare heidevelden, onderbroken 
door ‘plukjes’ akkerland op de eng rond de dorpen. Nu is veel heide ver-
dwenen onder bebouwing of versnipperd door (snel)wegen en spoorlijnen. 
De laatste restjes heide worden gekoesterd. Een beheer van begrazing en 
verschraling moet de heide open houden. 

	4	In het grensgebied van de 
Gooise heidevelden en het 

Spanderswoud ligt een enorme 
barrière van diep uitgegraven 
zanderijen met wegen, spoorlij­
nen, bedrijven en sportclubs.  
De Natuurbrug Zanderij Crailoo 
brengt de natuur aan weers­

zijden van de ‘kloof’ met elkaar 
in verbinding. Uniek is dat ook 
wandelaars, fietsers en ruiters er 
gebruik van mogen maken. Van­
af een uitzichttoren (met oriën­
tatiekaarten) is het ecoduct mooi 
te overzien. Ook is er zicht op de 
‘natuurbouw’ van gegraven 
(grond)waterplassen in de zan­
derij (infoschuur open: 2e en 4e 
zo. van de maand, 14.00 - 16.00 
uur; via klaphekje tegenover de 
uitzichttoren).

	6	Amsterdamse kooplieden 
mochten in de 17e eeuw in 

’s-Graveland – op de grens van 
hoog en laag – een rechthoekig 
perceel afgraven. Het zand werd 
afgevoerd naar Amsterdam om 
de moerassige grachtengordel te 
dempen. Op de zanderijen wer­
den boerderijen gebouwd, die 
uitgroeiden tot buitenplaatsen 
in een parkachtige omgeving. 
Het bezoekerscentrum van Na-
tuurmonumenten (Noordeinde 
54b, ma. en di. gesloten) toont 
alles over natuur en landschap 
op de buitenplaatsen. Op de par­
keerplaats start een wandelroute 
over Schaep en Burgh, Boekes­
teijn en Bantam (folder bij de ba­
lie).

	8	De akker langs de Tafel-
bergweg en de verderop 

gelegen akker langs de Oude 
Drift zijn restanten van de Laar­
der Eng. De akkers worden be­
heerd door een stichting, die er 
oude landbouwgewassen ver­
bouwd, zoals haver, rogge en 
boekweit. De naam ‘Oude Drift’ 
wijst erop dat over dit pad scha­
pen van de schaapskooi in het 
dorp naar de heide werden ge­
dreven.

	7	Als je niets doet, groeien 
heidevelden snel dicht. 

Daarom grazen er op de Blari­
cummer- en Tafelbergheide 45 
schapen die overnachten in een 
schaapskooi (open: zo. van 
14.00 - 16.00 uur). Er zijn ook 
Schotse Hooglanders uitgezet, 
die wat ruiger te werk gaan. 
Door de begrazing ontstaat er 
meer variatie in de begroeiing. 
Om vergrassing tegen te gaan 
worden ook delen van de heide 
afgeplagd, gemaaid of afge­
brand. Bij Restaurant De Tafel­
berg (met tapasterras)  kunt u 
naar het hoogste punt van het 
Gooi, de Tafelberg (trap naar uit­
zichtspunt op 36,4 m). Zo’n 200 
jaar was er bijna geen bos en 
bood deze vrij uitzicht over on­
afzienbare heidevelden.

 Tijdens het fietsen van deze route zult u routebordjes tegenkomen van de Gooilust-
route. Die bewegwijzerde  route staat met een paarse lijn op de kaart en wordt in 2009 
opgeheven.

 Geologisch Museum Hofland (A1, afrit 9 Laren/Hilver-
sum, 250 m richting Hilversum, gratis); weg oversteken 
naar route. ’s-Graveland, Bezoekerscentrum Natuur-
monumenten, Noordereinde 54b.

 ’s-Graveland Bezoekerscentrum (zie bij ).  
Tafelbergheide De Tafelberg (tapasterras).  
Laren Café Het Bonte Paard, Naarderstraat 1; La Place, 
Westerheide 2. 

 Naarden-Bussum Rijwielshop Station, tel. 035 - 694 5530 (tot 19.00 uur). 
Hilversum Rijwielshop Station, tel. 035 - 621 3098. Ca. 3 km naar route.

Bloeiende krenteboompjes op de Westerheide (foto Paul Paris)
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