
Het grootste deel van de tocht voert door de gemeente Leeuwardera-
deel, een grietenij of plattelandsgemeente die vroeger veel uitgestrekter 
was. Zij werd verdeeld in drie trimdelen (of trimdielen, Oudfries voor derde 
delen). Jelsum, Cornjum, Britsum en Stiens – dorpen waar de route 
langs komt – liggen alle in het noordelijk trimdeel op het ‘oude land’ aan 
de oostkant van de voormalige Middelzee. De oude weg tussen Leeuwar-
den en Stiens, de Brédyk, vormt de scheiding tussen het oude en het 
nieuwe land (in het Fries: Aldlân en Nijlân). Het verschil tussen beide 
landschapsdelen is nog altijd goed te zien. Het oude land is enigszins 
grillig verkaveld; daar liggen de terpdorpen en boerderijen. In het nieuwe 
land, waar vroeger de Middelzee golfde, ontbreekt vrijwel alle bebouwing. 
Het is een open landschap met rechthoekige percelen.

 Cornjum, Martenastate.

 Stiens.  
Hijum.  
Leeuwarden. 

 Leeuwarden Fietspoint Leeuwarden, Stationsweg 3, 
tel. 058 - 213 9800, dagelijks geopend. Ca. 2,5 km naar 
route via bewegwijzerde aanrijroute.

	6	 Leeuwarden ontstond uit 
drie aan de Middelzee ge­

legen terpen. De exacte ouder­
dom van de stad is niet zomaar 
vast te stellen maar feit is dat 
Leeuwarden aan het eind van de 
13e eeuw al handel dreef met 
Hanzesteden. In veel opzichten is 
Leeuwarden vanouds het onbe­
twiste centrum van Friesland.  
De gemoderniseerde provincie­
hoofdstad is vooral economisch 
van belang; het aantal werk­
forensen uit de omliggende 
gemeenten is groot. Een stads­
wandeling, bijvoorbeeld van de 
VVV, toont u het provinciestads­
leven, de statige gebouwen, de 
grachten, de bruggen en al het 
overige dat hier sinds de 15e 
eeuw ontstond.

	4	Bij Bartlehiem wordt de 
Dokkumer Ee bereikt. De 

naam Bartlehiem is een verbas­
tering van Bethlehem, een voor­
malig klooster dat iets verder 
oostwaarts lag. Zijn bekendheid 
dankt de buurtschap vooral aan 
de Elfstedentocht. De deelne­
mers schaatsen hier twee keer 
langs, eerst komend van Fra­
neker en op weg naar Dokkum 
langs de Finkumervaart en later 
nog eens, tijdens het laatste deel 
van de tocht, van Dokkum naar 
Leeuwarden.

	3	De eveneens romaanse 
kerk van Finkum dateert van 

de 12e eeuw en is van veel be­
scheidener, meer intiem formaat. 
Hij heeft echter, in tegenstelling 
tot de kerk van Stiens, een go­
tisch koor. 

	2	Stiens wordt gedomineerd 
door zijn hoog op een terp 

gelegen romaanse kerk uit circa 
1100. De kerk heeft een gotische 
zadeldaktoren. Kerk en kerkhof 
zijn omzoomd door een rij hoog­
opgaande linden. 

	5	De terugweg naar Leeu­
warden gaat langs de 

Dokkumer Ee, een breed water 
dat minder natuurlijk is dan het 
lijkt. Het is een samenstelsel 
van twee riviertjes; in de 13e of 
14e eeuw werden die door de 
mens met elkaar verbonden.  
Al het water stroomt nu in de 
richting van het Lauwersmeer. 
Voor die tijd vloeide het water 
van het riviertje, dat van het 
noorden naar Leeuwarden liep, 
naar het westen af; dichtslibbing 
van de oude Middelzee nood­
zaakte de mens de stroomrichting 
om te keren.

	1	 In Cornjum is het park 
Martenastate aandacht 

waard. Tot 1899 stond hier het 
slot van het hoofdelingenge­
slacht Martena. Een jaar later 
werd op deze plaats een huis in 
neorenaissancestijl gebouwd. 
Fragmenten van het oude slot 
werden daarin opgenomen. De 
poort bij het voormalige koets­
huis is afkomstig van het in 1849 
afgebroken Landschapshuis te 
Leeuwarden. Hij dateert van 
1620 en is hier in 1955 opnieuw 
opgetrokken. Aan de oostkant 
van het park werd in 1809 een 
grafheuvel opgeworpen; bewo­
ners van Martenastate kregen 

hier hun laatste rustplaats. De 
grachten rond de oude state zijn 
evenals het park, dat vrij toegan­
kelijk is, bewaard gebleven. Dit 
park geniet een zekere faam als 
een van de rijkste groeiplaatsen 
van stinsenplanten. Dit zijn in 
het voorjaar bloeiende bol- en 
knolgewassen die niet tot de 
inheemse flora behoren. Zij 
worden alleen aangetroffen in 
tuinen en parken, bij stinsen, 
staten of buitenplaatsen, oude 
boerenerven en herenhuizen.
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